
OŠ SPLIT 3, Split

Mentor: Mirjana Dedić

Ena Brnja, 5.d

Toma Galić, 6.d

Lara Šarolić, 7.b

Luka Čuljak, 8.e



 Zagađujemo li sami svoj organizam?..

 Veliki odmor: pizzete, ćevapi, čipi čips, 
gazirani sokovi, sendviči iz kojih curi 
majoneza, sladoled, i…?



 327 učenika (5.-8. razred)

 19 pitanja

 pitanja o mediteranskoj prehrani 

 prehrambene navike učenika tijekom 
boravka u školi 
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 Živimo uz Jadransko more koje je bogato ribom, 

rakovima, školjkašima i drugim morskim 

plodovima. 

 Trebali bismo iskoristiti bogatstvo našeg kraja te 

u prehrani više koristiti maslinovo ulje, jesti više 

ribe i voća koje uspijeva u ovim predjelima.



 posjet gradskoj ribarnici

 agrumi u vrtu

 branje maslina i dobivanje maslinovog ulja 

 plakati i radioemisije



 Zdravom prehranom popravit ćemo 
način života.

 Dobit ćemo više energije, lakše ćemo 
obavljati svakodnevne poslove te 
smanjiti rizik od raznih bolesti.

 Bit ćemo sretniji i zadovoljniji, a naše 
tijelo će nam biti zahvalno.



 Hvala na pažnji!


